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Estimados socios y familias de ASPANIS:

Es difícil resumir en pocas líneas un año lleno de vida
asociativa, actividades con familias, participación de
ASPANIS en eventos de Plena inclusión Castilla y León,
presencia en medios de comunicación y un sinfín de
iniciativas encaminadas siempre a mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual.

Lugar especial merece la 46 Marcha ASPANIS, celebrada en
mayo con cientos de andarines de Palencia bajo el lema
“Juntos subimos de nivel”; muchísimas gracias a todas esas
personas que lo hicieron posible. También hay que destacar
la participación de ASPANIS en dos eventos singulares de
Fundación Personas: el “III Encuentro de Hermanos” y el
“Encuentro Anual de Juntas Directivas”. Estas iniciativas no
solo dan visibilidad a la discapacidad, sino que refuerzan el
papel del movimiento de familias con visión de futuro y
objetivos comunes.

En mayo de 2025, en representación de ASPANIS, fui
designado secretario del Patronato de Fundación Personas,
entidad que diariamente presta servicios de calidad y
cercanía a más de 2.000 personas en las provincias de
Palencia, Segovia, Valladolid y Zamora y de la que nos
sentimos muy orgullosos de pertenecer como asociación
fundadora.

Mirando ahora al año 2026, en colaboración con las
administraciones públicas, con la sociedad en general y con
la labor de un excelente equipo de profesionales y
voluntarios, estoy seguro de que seguiremos alcanzando
nuevas metas en beneficio de muchas personas y familias.

Muchas gracias por formar parte de ASPANIS.

J o s é  L u i s  C a b e z a

Carta de nuestro

“Estoy seguro de
que seguiremos

alcanzando nuevas
metas en beneficio

de muchas
personas y

familias.”

Presidente de ASPANIS - PALENCIA

presidente



Vocación de

transformación social

QUIENES SOMOS

ASPANIS es una asociación sin ánimo de lucro, declarada de interés general, fundada
en 1984 por madres y padres de personas con discapacidad intelectual. Con sede en
Palencia, cuenta actualmente con 375 personas asociadas.

La asociación es miembro fundador de Plena inclusión Castilla y León, movimiento
de familias con el que comparte valores, objetivos y proyectos orientados a la
defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

En el año 2008, ASPANIS constituyó Fundación Personas junto con otras
asociaciones de la región: ADECAS Guardo, APADEFIM Segovia, ASPRONA Valladolid
y ASPROSUB Zamora.

Desde 2010, Fundación Personas gestiona los servicios de atención y apoyo, mientras
que ASPANIS centra su labor en la defensa de derechos, el acompañamiento a las
familias y el apoyo a sus personas asociadas.

TRIPLE EJE ASOCIATIVO

En la asociación ofrecemos
a las familias un amplio

abanico de servicios
específicos: apoyo

emocional, asesoramiento e
información, programas de
respiro, ocio, actividades de

formación, etc

Apoyo a
Familias

Promovemos la defensa
de derechos y

reivindicamos mejoras
sociales como elementos

fundamentales para
desarrollar el proyecto de
vida de cada persona con
discapacidad intelectual

(PDI).

Presencia
Social

ASPANIS tiene voz y voto en
el Patronato de Fundación

Personas, participando en el
gobierno de una fundación

que atiende a 2.500
personas con DI en 4

provincias de 
Castilla y León.

Gobierno de
Fundación Personas



FIESTA DE

FAMILIAS

En ASPANIS entendemos que el bienestar de las
personas comienza por el apoyo a sus familias. Por

eso, trabajamos para crear espacios de encuentro,
acompañamiento y participación, ofreciendo

actividades de ocio compartido, acciones formativas,
atención y orientación personalizada, así como

programas pensados para favorecer el descanso y la
conciliación familiar. 

Esta labor se lleva a cabo de manera conjunta con la
Junta Directiva y el Equipo de Apoyo a Familias de

Fundación Personas, promoviendo una atención
cercana y adaptada a cada necesidad.

La Fiesta de Familias es una de las jornadas más
especiales para ASPANIS, ya que las familias
representan el corazón de nuestra asociación. Es
un día pensado para compartir, convivir y disfrutar
juntos de actividades de ocio en un ambiente
cercano, fomentando la unión, la participación y el
encuentro entre todas las personas que forman
parte de nuestra entidad.

III ENCUENTRO

DE HERMANOS

DE FUNDACIÓN

PERSONAS

Este año 2025, el Encuentro
de familias de Fundación
Personas ha sido dirigido
concretamente a herman@s
y cuñad@s. Por ello el 18 de
octubre nos trasladamos a
Valladolid para celebrar el III
encuentro de Hermanos de
Fundación Personas, bajo el
lema “Los Hermanos
cuentan”.

Un momento destinado a conocer y entender la Ley 8/21 de 2 de junio
(que modifica la antigua ley sobre las medidas de apoyo a las personas
con discapacidad) y sobre todo a compartir experiencias y convivencia.



ASAMBLEA GENERAL

SOCIOS 2025

46 MARCHA

ASPANIS

La 46 Marcha de Aspanis a pesar del tiempo
reunió el sábado 10 de mayo, en Palencia a
cientos de personas, en una nueva muestra de
solidaridad con las familias de personas con
discapacidad intelectual. Bajo el lema “Level up.
Juntos subimos de nivel” con una estética
inspirada en los videojuegos la marcha logró
atraer a más participantes jóvenes.

La Asamblea General es un espacio de encuentro y
participación en el que informamos a nuestros socios
sobre la situación y el funcionamiento de la entidad. 

Durante esta jornada se presentan y aprueban las cuentas
anuales, se renuevan los cargos correspondientes y se
exponen las memorias de actividades realizadas durante
el año anterior, permitiendo dar a conocer todo el trabajo
y las acciones desarrolladas por ASPANIS. 

¡GRACIAS POR SEGUIR ACOMPAÑANDO A LA ENTIDAD EN CADA PASO

DESPUES DE TANTO AÑOS!



EXCURSIONES

Entre las actividades que desarrollamos destacan las
vacaciones y salidas en entornos turísticos, que

fomentan la convivencia, la autonomía y 
el disfrute del tiempo libre. 

También impulsamos el proyecto “Creciendo desde 
el patio”, a través del cual acercamos a nuestro

equipo de balonmano a diferentes colegios de la
ciudad y la provincia, promoviendo valores como la

inclusión,  el compañerismo y la sensibilización

En Fundación Personas Palencia
entendemos el ocio como una herramienta
fundamental para la inclusión social y la
participación activa en la comunidad. 

Promoviendo la igualdad de
oportunidades, la participación
y la integración en la sociedad,
demostrando que el deporte es
un espacio para todos.

LA IMPORTACIA

DEL DEPORTE

INCLUSIVO



El 3 de diciembre de 2026
celebramos la entrega del
Libro de Vida a las personas
usuarias que cumplieron 60
años durante ese año. 

A través de este libro, que
recoge su trayectoria vital en
forma de cuento y
acompañado de un reportaje
fotográfico, se crean espacios
de bienestar emocional y
recuerdos que permanecerán
para siempre.

ENTREGA

DEL LIBRO

DE VIDA

DIA DE LA

DISCAPACIDAD

Una de las fechas mas importantes en
nuestro calendario nos recuerda la
importancia de construir una sociedad más
inclusiva, donde todas las personas tengan
las mismas oportunidades, sean valoradas
por sus capacidades y puedan participar
plenamente en la vida social. 

Es un día para visibilizar, concienciar y
seguir avanzando juntos hacia la igualdad
y el respeto.

https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/


PAPANOELADA

Una de nuestras tradiciones más
preciadas en la navidad la visita de

nuestro amigos Motoclub 6 Estrellas

MARCILLA DE

CAMPOS

Encuentro de personas con
discapacidad gracias a la

Asociación de mujeres Santa
María de la Cabeza. Hemos

disfrutado de unos juegos
populares, la visita por el

pueblo , tradicional bingo y
una paella.

https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/


CORREMOS

POR LA

INCLUSIÓN

DIA DE LA COMUNIDAD

El evento "Corremos por la
Inclusión" se celebra cada
23 de abril en el marco del
Día de Castilla y León,
organizado por la Junta de
Castilla y León y Plena
Inclusión. Es una jornada
festiva, deportiva y solidaria
donde miles de personas
corren o caminan para dar
visibilidad a la discapacidad
intelectual.

En Palencia, la iniciativa
apoya directamente la labor
de ASPANIS (junto a otras
entidades de Plena Inclusión
Castilla y León)



LA

ESPERANZA

NO TIENE

BARRERAS

JUBILEO

La esperanza no tiene
barreras! Hemos participado
en el jubileo para las
personas con discapacidad
celebrado en Palencia.
Ha sido una jornada
estupenda donde se ha
contado con la presencia del
obispo Mikel Garciandia y
nos hemos llevado un
diploma de "Peregrinos de
esperanza". 



CORTO

SOÑADORES

Junta Directiva de ASPANIS a 31.12.2025

Junta Directiva de ASPANIS a 31.12.2025: José Luis Cabeza (presidente); Tomás García (vicepresidente); Mariano
Pinilla (secretario); Sergio González (tesorero); Nuria Bores, Jesús Puertas, Miguel Campo, Manuel Dominguez,

Pilar de Dieo y Pablo del Amo (vocales). Gerente de la asociación: Antonio Javier Mota.

DDenominación: Asociación palentina para la discapacidad intelectual, ASPANIS. Domicilio social: Avda. Madrid nº 50, 34004 Palencia.
Telf.: 979 72 79 50 Email: aspanis@aspanis-palencia.es CIF: G-34007468. Registro Nacional de Asociaciones: Inscripción nº 241.

Registro provincial de Palencia: insc. nº 14

El cortometraje "Soñadores", una película documental centrada
en la inclusión y protagonizada por más de 60 personas con
diversidad intelectual (incluyendo usuarios del centro Virgen de
Llano), se proyectó de manera destacada dentro de la 
34ª Muestra de Cine Internacional de Palencia (MCIP)



100
Centros Operativos
en Castilla y León

3.000
Familias 
como base social

2.138
Plantilla total
profesionales

5
Delegaciones en
Castilla y León

2.739
Plazas atendidas

140
Localidades

1.000
Personas atenidas de
otros colectivos
sociales

1.500
Personas 
participantes en OCIO

851
Trabajadores en CEE

PLAZAS Y SERVICIOS
en Palencia

ATENCIÓN
TEMPRANA

49
FORMACIÓN

PROFESIONAL

25
CENTRO DE

DIA

40

VIVIENDAS

31
RESIDENCIAS

92

Fundación Personas PALENCIA
Avda. Madrid, 50 - 34004 Palencia -  979 727 950  - palencia@fundacionpersonas.es

GRUPO FUNDACIÓN PERSONAS

 CIFRAS

CENTRO 

135
OCUPACIONAL

OCIO Y
DEPORTE

100

ITINEARIOS

25
EMPLEO

20


	2025
	MEMORIA
	SOCIAL
	Memoria Social de las actividades desarrolladas por la Asociación ASPANIS Palencia a lo largo del año 2025
	aspanis



