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FUNDACION PERSONAS Palencia
,

aspanis



FUNDACION PERSONAS Palencia
,

aspanis

APOYO A FAMILIAS

PRESENCIA SOCIAL

GOBIERNO DE FUNDACIÓN PERSONAS

ASPANIS es una asociación constituida en 1962 por 
madres y padres de personas con discapacidad intelectual, 
carece de ánimo de lucro, está declarada de interés general, 
radica en Palencia y cuenta con 404 asociados. A su vez 
la asociación es miembro fundador de “Plena inclusión 
Castilla y León”, movimiento de familias con el que comparte 
valores y proyectos.  

Nuestra misión social es mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad intelectual y sus familias, labor 
que realizamos en colaboración con Fundación Personas. 

En el año 2008, ASPANIS constituyó Fundación Personas 
junto a otras asociaciones similares de la región (ADECAS 
Guardo, ASPRONA Valladolid, ASPROSUB Zamora y 
APADEFIM Segovia). Desde 2010 dicha fundación gestiona 
los servicios, mientras que en la asociación nos centramos en 
la defensa de derechos y el apoyo a familias y asociados.

El año 2024 estuvo repleto de actividad para nuestra asociación, con programas de apoyo a familias, respiro, 
ocio, formación y un sinfín de eventos de presencia social en defensa de los derechos de las personas con 
discapacidad intelectual, destacando especialmente la celebración de la 45 MARCHA ASPANIS que una 
vez más congregó a miles de andarines de Palencia. Todo ello en estrecha colaboración con Fundación 
Personas y participando también en múltiples iniciativas de Plena inclusión Castilla y León.

En nombre de ASPANIS quiero agradecer su apoyo a todas las familias, profesionales, voluntarios, 
entidades colaboradoras y administraciones públicas, muy especialmente a la Junta de Castilla y León, a la 
Diputación y el  Ayuntamiento de Palencia y a los municipios donde tenemos presencia. 

En la asociación ofrecemos a las familias un amplio abanico de 
servicios específicos: apoyo emocional, asesoramiento e 
información, programas de respiro, ocio, actividades de 
formación, etc.

Promovemos la defensa de derechos y reivindicamos mejoras 
sociales como elementos fundamentales para desarrollar el 
proyecto de vida de cada persona con discapacidad intelectual 
(PDI).

ASPRONA tiene voz y voto en el Patronato de Fundación 
Personas, participando en el gobierno de una fundación que 
atiende a 2.500 personas con DI en 4 provincias de CyL.

PRESENTACIÓN TRIPLE EJE ASOCIATIVO

Las Juntas Directivas de las 
asociaciones miembro de 
Fundación Personas, se reunieron 
a primeros de Julio en Zamora en 
una sesión que fue inaugurada 
por la Consejera de Familia e 
Iguladad de Oportunidades, 
Isabel Blanco. Reunión Juntas Directivas

“

JOSÉ LUIS CABEZA
Presidente de ASPANIS

balance“En 2024 participamos en el encuentro de juntas directivas 
de Fundación Personas celebrado en Zamora, 

acompañados de Ia consejera de Familia y 
vicepresidenta de la Junta de Castilla y León, Isabel 

Blanco, con la que pudimos hablar de retos de futuro en 
la atención a personas con discapacidad intelectual.



El 4 de mayo celebramos la 45 MARCHA ASPANIS con más de 1.000 
andarines, retomando los niveles de participación previos a la pandemia. 
Un recorrido de 14 km desde la Dársena del Canal hasta la Plaza Mayor 
de Palencia adaptado para andarines y ciclistas.

“Que la marcha
te acompañe”

45º MARCHA ASPANIS
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VACACIONES
Nuestra programación de vacaciones 

en 2024 incluyó destinos como La 
Manga del Mar Menor, el Balneario de 
Ledesma, Aguilar de Campoo y Salou. 



encuentrosV Encuentro de Familias
de Fundación Personas

 Fundación Personas organizó en Zamora su V Encuentro de Familias, bajo el lema 
“Lo que nos une”. El evento congregó a más de 150 personas de distintos 
puntos de Castilla y León, como Guardo, Palencia, Segovia, Valladolid y Zamora, 
quienes agotaron el aforo para compartir experiencias, reforzar lazos y participar 
en una jornada de convivencia y apoyo.
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Tambien tenemos tiempo 
para la fiesta, participamos 
en el festival musical de 
nuestra ciudad. 

DEPORTE

Palencia 
Sonora.

¡Inclusión, deporte, esfuerzo y 
trabajo en equipo! Gracias a 
estas iniciativas donde lo más 
importante fue  dar visibilidad 
social a todas las personas.  
Palencia FC. Baloncesto 
Palencia . Balopal

Con el deporte
palentino



Fundación Personas cerró el 
2024 obteniendo el 
prestigioso Sello de calidad 
EFQM 400+. Se trata de 
una de las acreditaciones 
más exigentes a nivel 
europeo que reconoce el 
trabajo con un modelo 
basado en la excelencia, la 
innovación y la 
sostenibilidad y que 
consolida a Fundación 
Personas como un referente 
nacional en el sector social 
y de la discapacidad.

Vida independiente

calidadSELLO CALIDAD 
EFQM 400+

Apoyando
ǶƊȺ�˸ƵȺɈƊȺ
ǶȌƧƊǶƵȺ�

Envasamos mas de 
7.500 bolsas de la 
tradicional pedrea 
del pan y el queso.

COCINARTE
Entrenado nuestras habilidades de 
vida independiente en uno de nuestros 
talleres favoritos, la cocina . 



Junta Directiva de ASPANIS a 31.12.2024: José Luis 
Cabeza (presidente); Tomás García (vicepresidente); 

Mariano Pinilla  (secretario); Sergio González (tesorero); 
Javier Ares, Manuel Domínguez, Miguel Campo, Pablo 

de Lamo, Nuria Bores y Pilar de Diego (vocales). 
Gerente de la asociación: Antonio Javier Mota.

Denominación: Asociación palentina para la discapacidad intelectual, ASPANIS.
Domicilio social: Avda. Madrid nº 50, 34004 Palencia.  

Telf.: 979 72 79 50 Email: aspanis@aspanis-palencia.es
CIF: G-34007468. Registro Nacional de Asociaciones: Inscripción nº 241. 

Registro provincial de Palencia: insc. nº 14

INFORMACIÓN INSTITUCIONAL

Desde el norte
de Palencia

¡Y muchas más actividades...!

familias

Ganadores del primer premio disfrazando nuestro 
centro.Presentacion del corto Soñadores en el festival 

internacional de cortometrajes de Aguilar de Campoo.

Las familias son la base de nuestra 
asociación y pensando en ellas ASPANIS 
ofrece el programa de respiro, jornadas 
formativas, actividades de ocio, servicio de 
orientación y asesoramiento, talleres 
temáticos.... en estrecha colaboración con la 
Junta Directiva y con el equipo de Apoyo a 
Familias de Fundación Personas.
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FUNDACIÓN PERSONAS EN CASTILLA Y LEÓN

www.fundacionpersonas.es

2000
Profesionales

2500
 Personas
atendidas

90
Centros

30
localidades 3000

Familias

PLAZAS Y SERVICIOS 
Fundación Personas 
PALENCIA

balance
www.aspanis-palencia.es

Fundación Personas PALENCIA
Avda. Madrid, 50 - 34004 Palencia

979 727 950
 aspanis@aspanis-palencia.es

Atención Temprana49
F. Profesional23

25
Centros ocupacionales 109

Residencia y vivienda93
Ocio y Deporte100

Itinerarios25

Centros de Día

28 Empleo


