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Memoria de las actividades 
desarrolladas por la Asociación 
ASPANIS Palencia 
a lo largo del año 2022.
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BALANCE SOCIAL 2022

APOYO A FAMILIAS

PRESENCIA SOCIAL

GOBIERNO DE FUNDACIÓN PERSONAS

José Luis Cabeza Presidente de ASPANIS

“

“

Con energía renovada hemos 
aumentado el número de 
actividades así como nuestra
presencia social, fomentando 
valores de inclusión, 
participación y desarrollo 
personal.

ASPANIS es una asociación constituida en 1964 por 
familiares de personas con discapacidad intelectual, carece 
de ánimo de lucro, está declarada de interés general, radica 
en Palencia y cuenta con 403 asociados. A su vez la 
asociación es miembro fundador de Plena inclusión Castilla 
y León, movimiento de familias con el que comparte valores 
`�WYV`LJ[VZ�°

Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las personas 
con discapacidad intelectual y sus familias, labor que 
YLHSPaHTVZ�LU�JVSHIVYHJP}U�JVU�-\UKHJP}U�7LYZVUHZ�°

En el año 2008, ASPANIS constituyó Fundación Personas 
Junto a otras asociaciones similares de la región (ADECAS 
Guardo, ASPRONA Valladolid, APADEFIM Segovia y 
ASPROSUB Zamora). Desde 2010 dicha Fundación gestiona 
los servicios, mientras que en la Asociación nos centramos 
LU�SH�KLMLUZH�KL�KLYLJOVZ�`�LS�HWV`V�H�MHTPSPHZ�`�HZVJPHKVZ�°

Tras el parón que supuso la pandemia, en 2022 pudimos retomar la programación 

habitual con familias,personas atendidas y socios, destacando los apoyos de 

respiro familiar, los proyectos y eventos con Plena inclusión y, por supuesto, la 43 

edición de nuestra marcha ASPANIS que recuperó su formato tradicional. Quiero 

dar las gracias a todas las personas que siempre nos acompañan en el camino, 

profesionales,voluntarios, empresas colaboradoras y administraciones públicas, 

muy especialmente al Ayuntamiento y Diputación de Palencia así como a la Junta 

de Castilla y León.

En la Asociación ofrecemos a las familias un 
amplio abanico de servicios específicos: apoyo, 

asesoramiento e información, programas de 
respiro, ocio, actividades de formación, etc.

Promovemos la defensa de derechos y reivindicamos
mejoras sociales como elementos fundamentales para
desarrollar el proyecto de vida de cada persona con

discapacidad intelectual (PDI).

ASPANIS tiene voz y voto en el Patronato de
Fundación Personas, participando en el gobierno de la

misma, prestando esta servicios a más de 2.500
personas con DI en 4 provincias de CyL.

PRESENTACIÓN

TRIPLE EJE ASOCIATIVO
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Leo Harlem o el Cuarteto Ribera de la OSCYL, junto a
otros artistas, colaboran de forma altruista con ASPANIS
en iniciativas de presencia y visibilidad social.



En la Biblioteca Pública de Palencia se volvió a 
reunir nuestro Club de Lectura para disfrutar de El 
Quijote en una adaptación accesible de la 
Fundación ONCE y Grupo DILES.Esta es una de las 
actividades preferidas por jóvenes y veteranos de 
ASPANIS y animamos a participar a todo el mundo.

El 7 de mayo celebramos la 43ª MARCHA ASPANIS 
por la inclusión social de las personas con 

discapacidad intelectual. Con salida en la Dársena y 
meta en Plaza Mayor, fueron 14 km adaptados a 

ciclistas y andarines. Además de adquirir un vehículo 
adaptado a personas con discapacidad,parte de la 

recaudación se destinó a personas con DI de Ucrania 
a través de Inclusion Europe.

CLUB DE LECTURA FÁCIL

600 inscritos

43º Marcha Aspanis

“TU ERES 
LA ESTRELLA”
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Además de acudir a las asambleas 

de Plena inclusión CyL, en 2022 

hemos participado en el XXXII 

Encuentro de Familias, el XIV 

Encuentro de Hermanos, el Foro 

de Personas con Discapacidad, 

en su programa de Dinamización 

Asociativa y en muchas otras 

iniciativas para seguir avanzando 

en derechos y calidad de vida.

LA CADENA SER PREMIA A ASPANIS

NUESTRA
PARTICIPACIÓN EN
PLENA INCLUSIÓN

En el 4O aniversario de la 
Cadena SER, nuestra 
asociación ASPANIS recibió el 
premio "SER Palentino" junto a 
otras 3 radios inclusivas que 
funcionan en Palencia dando 
voz a la discapacidad.

SER PALENTINO



DEPORTE PARA
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En ASPANIS promovemos el deporte 

adaptado e inclusivo y sus valores de 

trabajo en equipo y superación 

personal. Balonmano, atletismo y 

muchas otras modalidades para 

personas con discapacidad intelectual.

 ¡Gracias al club "Isla Dos Aguas"de 
Palencia por abrirnos sus 

instalaciones. Y enhorabuena al CD 
Balopal por su participación en el 

Torneo Michelín con la invitación de 
nuestros amigos de Villa de Aranda.

TODAS LAS 
PERSONAS
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CARNAVALES DE PALENCIA

La fiesta de los carnavales también 
llegó a la residencia de Fundación 
Personas-ASPANIS. A lo largo de todo 
el año damos especial importancia a 
las actividades de ocio inclusivo, en 
comunidad sin barreras. 

BOLSAS PARA 
SANTO TORIBIO

Un año más, en los 
talleres de ASPANIS 
preparamos las bolsas 
para la "Pedrea del pan 
y el quesillo" y 
participamos de esta 
singular romería a los 
pies del Cristo del 
Otero.
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2 José Luis Cabeza (presidente); Tomás García (vicepresidente); Mariano Pinilla (secretario); Sergio 

González (tesorero); Manuel Domínguez, Pablo de Lamo, Nuria Bores, Jesús Puertas, Javier 
Ares, Pilar de Diego (vocales). Gerente de la asociación: Antonio Javier Mota.

Denominación: Asociación palentina para la discapacidad intelectual, ASPANIS. Domicilio social: Avda. Madrid nº 50, 34004 
Palencia. Telf.: 979 72 79 50 Email: palencia@fundacionpersonas.es CIF: G-34007468. Registro Nacional de Asociaciones: 
Inscripción nº 241.

Información Institucional

60
años

FUNDACION PERSONAS Palencia
,

aspanis

ACTIVIDADES!!!

Y MUCHAS
MÁS

El corazón de ASPANIS son las 
personas con discapacidad 

intelectual y ellas son las 
protagonistas de nuestra actividad 

principal:

Programa de Vacaciones a 
Benidorm, Oviedo y Aguilar de 

Campoo; Proyecto Mirar 2.0,
Teatro, piscina, radio, 

excursiones, pandillas, grupos de 
autogestores...



FUNDACIÓN PERSONAS EN CASTILLA Y LEÓN

www.fundacionpersonas.es www.aspanis-palencia.es

1800
Profesionales

2500
 Personas
atendidas

75
Centros

30
localidades 3000

Familias

PLAZAS Y SERVICIOS 
EN Fundación Personas 
PALENCIA

Atención Temprana49
F. Profesional27

19
Centros ocupacionales 111

Residencia y vivienda83
Ocio y Deporte90

Itinerarios25

Centros de Día

25 Empleo

Fundación Personas PALENCIA
Avda. Madrid, 50 - 34004 Palencia

979 727 950
palencia@fundacionpersonas.es


